
Профилактика заболеваний органов дыхания  
 

Заболевания органов дыхания занимают одно из первых мест среди болезней, 

приводящих к инвалидности и смерти населения. Важнейшую роль в борьбе с 

ними играет своевременная профилактика. Давайте рассмотрим основные меры 

профилактики заболеваний дыхательных путей. 

 

▌ Какие бывают болезни органов дыхания? 

 

Заболевания органов дыхания подразделяются на две большие группы: 

 

- Инфекционные заболевания: ОРВИ, грипп, пневмония, бронхит, туберкулез. 

- Аллергические и хронические заболевания: бронхиальная астма, аллергический 

ринит, эмфизема легких, хроническая обструктивная болезнь легких (ХОБЛ). 

 

Каждая группа имеет специфику развития и протекания, однако общие 

рекомендации по профилактике будут полезны всем категориям пациентов. 

 

▌ Принципы первичной профилактики заболеваний органов дыхания 

 

Первичная профилактика направлена на предотвращение первичного заражения 

инфекционными заболеваниями и минимизацию риска хронических состояний. 

 

▌ Общие правила гигиены и образа жизни: 

 

- Регулярное проветривание помещений, влажная уборка жилых комнат. 

- Избегание контакта с больными людьми, особенно в периоды эпидемий гриппа и 

простудных заболеваний. 

- Отказ от курения и употребления алкоголя. 

- Использование индивидуальных средств защиты (масок, респираторов) в местах 

массового скопления людей. 

- Умеренная физическая активность, закаливающие процедуры, прием 

витаминных комплексов. 

- Исключение длительного пребывания в загрязненной среде (промышленные 

зоны, места большого скопления автомобилей). 

 

▌ Специфические меры профилактики инфекционных заболеваний: 

 

- Своевременная вакцинация против сезонных инфекций (например, ежегодная 

прививка от гриппа). 

- Прием иммуностимулирующих препаратов и поливитаминных комплексов в 

осенне-зимний период. 

- Консультация врача-пульмонолога при наличии хронического кашля, одышки 

или частых эпизодов бронхитов. 

 



▌ Вторичная профилактика заболеваний органов дыхания 

 

Вторичная профилактика необходима пациентам, перенесшим острые 

респираторные инфекции или страдающим хроническими болезнями легких. Она 

включает комплекс мероприятий, направленных на предупреждение рецидивов и 

осложнений. 

 

- Контроль окружающей обстановки: увлажнение воздуха в помещении, 

устранение аллергенов (домашняя пыль, шерсть животных, плесень). 

- Регулярный мониторинг функций внешнего дыхания (спирометрия, 

пикфлоуметрия). 

- Курсовая терапия ингаляторами и муколитическими препаратами при 

обострениях хронической патологии. 

- Постоянное наблюдение врачом-терапевтом или пульмонологом для коррекции 

лечения и оценки эффективности терапии. 

 

▌ Третичная профилактика заболеваний органов дыхания 

 

Третичная профилактика ориентирована на реабилитацию больных с тяжелыми 

формами легочных заболеваний, такими как фиброз легких, ХОБЛ III-IV стадии, 

осложненный туберкулез. 

 

- Лечебная физкультура и дыхательная гимнастика под контролем специалиста. 

- Занятия в специализированных санаториях-профилакториях, проведение 

климатотерапии. 

- Применение кислородотерапии при гипоксии тканей. 

- Реабилитационная программа после операций на органах грудной полости. 

 

▌ Итоговая оценка профилактических мер 

 

При соблюдении всех указанных принципов первичной, вторичной и третичной 

профилактики можно значительно снизить риск заболеваемости органами 

дыхания, улучшить качество жизни пациента и увеличить среднюю 

продолжительность активной жизнедеятельности. 


